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ひだか観光ナビ

スマホでQRコードを
読み込んでください。
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札幌から日高管内各町への
距離と時間の目安（高速道路利用）

札幌市

日高厚賀IC

新冠町

新ひだか町

浦河町

様似町

えりも町

苫小牧東IC 占冠IC

千歳恵庭JCT

日高富川IC 日高町（日高地区）

平取町

50km     約50分 112km     約1.5時間

49km     約60分
9km
10分

40km     約33分

20km     約17分

15km     約15分

5km     約5分

42km     約50分

16km     約20分

23km     約25分

129km
2時間20分

（国道236号線）

129km
2時間20分

帯広市

13km     約15分

ひだかを“もっと”知りたくなる 

シマエナガ
雪の妖精とも呼ばれる、北海道で暮らすかわいい小鳥。

撮影場所／浦河町森林公園（浦河町）

「
ひ
だ
か
」 

な
ら
で
は
の

と
っ
て
お
き
の
食
材
、

食
べ
渡
り
。

国道236号線
国道336号線

web版も
読めます！

tel:0146-22-9283
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[ 生産者にスポット　　　　] パート1

[ 生産者にスポット　　　　] パート2

日高地域の雄大な太平洋が
育んだ日高昆布やウニなどの海産物や、

生産者の方々によって手塩にかけて育てられた
和牛などの農畜産物がた～くさん！
私がクルマで、いろいろ味わってきた
お店を “ぐるっと” ご紹介します！

青  山    千  景

・ 2007年度　ミスさっぽろ

・ 2014年より
　札幌観光協会認定
   観光応援コンシェルジュ

・ 2017年より
   北海道認定 北海道観光大使就任

テレビのリポーター・ラジオのパー
ソナリティ、新聞ライターの他に
企業研修のマナー講師や学生向け
就職支援講師も務めています。

（注） このグルメガイドはテーマに基づいて作成したものであり、ひだかにはまだまだたくさんの美味しいお店やお土産があります。
　　   詳しくは、 北海道日高振興局ホームページ の 「 北海道ひだか観光ナビ 」 をご覧ください。
（注） グルメガイド掲載の店舗・メニューは2019年2月現在のもので、 価格等が変更している場合があります。

https : //hokkaido-hidaka-kankonavi .com/

▲ サラブレッドの牧場（日高町）

https://hokkaido-hidaka-kankonavi.com/


住

B0146-22-3200 （（一社）浦河観光協会）
    0146-26-9014 （浦河町役場商工観光課）
Dうらかわ優駿ビレッジAERU（アエル） （浦河郡浦河町西舎141-40）

優駿の里
浦河桜まつり 

64　天政
A日高郡新ひだか町静内御幸町1-1-16
B0146-42-1020  C第1木曜日

51　味の助六
A浦河郡浦河町堺町東1-9-14
B0146-22-3104  C不定休

42　寿し 藤まん
A浦河郡浦河町浜町9-1
B0146-22-2439  C無休

40　やままる
A浦河郡浦河町東町かしわ1-2-4
B0146-22-6045  C日曜日夜

10　食事処 弁慶
A様似郡様似町大通1-13
B0146-36-4450  C月曜日

1　えりも岬観光センター
A幌泉郡えりも町字えりも岬
B01466-3-1666  C12～3月

66　回転寿司ちょいす静内店
A日高郡新ひだか町静内末広町2-1-10
B0146-49-2110  C無休

62　ホテルローレル
A日高郡新ひだか町静内本町1-1-1
B0146-42-7211  C無休

13　うらかわ優駿ビレッジ AERU（アエル）
A浦河郡浦河町西舎141-40
B0146-28-2111  C無休

50　かど天
A浦河郡浦河町堺町東1-7-9
B0146-22-5758  C日曜日 ※要予約

8　日高のまほろば アポイ山荘
A様似郡様似町字平宇479-7
B0146-36-5211  C無休

3　銀寿し
A幌泉郡えりも町字本町201
B01466-2-2052  C第1・第3月曜日

55　静内エクリプスホテル
A日高郡新ひだか町静内吉野町3-1-1
B0146-43-3811  C無休

16　みついし昆布温泉 蔵三 レストラン 「旅籠」
A日高郡新ひだか町三石鳧舞162
B 0146-34-2300  C無休

41　お料理 松山
A浦河郡浦河町大通4-18
B0146-22-2236  C月曜日

47　ホテル浦河イン
A浦河郡浦河町築地3-1-3
B0146-22-1212  C無休

9　御食事処 女郎花
A様似郡様似町大通3-65-4
B0146-26-7878  C水曜日

5　瓢六
A幌泉郡えりも町字本町649
B01466-2-3387  C不定休

004 003

約1,000本のエゾヤマ
ザクラが織りなす桜の
トンネルは必見。夜桜
ライトアップをはじめ、
地元グルメも楽しめる。

5月上旬

B0146-42-1000 （新ひだか観光協会）
D静内二十間道路桜並木  
　（日高郡新ひだか町静内田原～静内御園）

しずない
桜まつり
さくら名所100選にも
選定されている「二十間
道路桜並木」。直線で
7kmにも及ぶ桜並木
は圧巻。

5月上～中旬

B01466-2-2211 （えりも 「うに祭り」 実行委員会
　 （えりも漁業協同組合））
Dえりも町スポーツ公園  （幌泉郡えりも町字新浜208-1）

えりもうに祭り
日高昆布を食べて育っ
た良質で甘みの濃い
「春ウニ」の格安販売
など、ウニはもちろん、
えりもの新鮮な海産物
が味わえる。

4月下旬 5月下旬

B0146-36-2119（様似町商工観光課）     
Dエンルム海岸特設会場 （国道336号沿い）

さまにウニまつり
前浜で採れた新鮮な
ウニや、海産物が楽し
める人気イベント。
買ったウニや魚介類
は、その場でBBQに
することも！

ひだかの 「ウニ」 の旬は、春！
日高昆布をたくさん食べて育ったバフンウニは、
甘みが濃く、身がぎっしりです。

桜と春ウニを愛でる

 

▲優駿さくらロード（浦河町）

桜
と
春
ウ
ニ
を
愛
で
る

ひだかのひだかのひだかのひだかの春ウニ春ウニ春ウニ春ウニ 春春
味が濃厚で口の中でとろける！ 
ひだかの春ウニは絶品ですね♪

5656 44
たっぷりのバフンウニに、カニ爪
とツブ貝がのった豪華な丼。「玉
手箱」の名前の通り、食べ進める
と海の幸がザックザク！ 

お料理 あま屋

春うに玉手箱
時価

A日高郡新ひだか町
　静内御幸町2-5-51
B0146-42-7545
C火曜日、第2・4水曜日

いさみ寿し
A幌泉郡えりも町
　字本町86-3
B01466-2-3141
C不定休

前浜で獲れたウニとマツブが
たっぷりで、大きなボタンエビも
食べごたえ◎。3～6月頃まで食
べられるメニューです。

ウニ・つぶ・ボタンエビ丼
3,800円（税込）

※店舗の詳しい休業日（年末年始）、営業時間・予約については各店舗までお問い合わせください。

春ウニを食べられるお店

tel:0146-22-3200
tel:0146-26-9014
https://goo.gl/maps/NHvPQk65CU82
https://goo.gl/maps/hU3E72brbf82
tel:01466-2-2211
tel:0146-36-2119
tel:0146-42-1000
https://goo.gl/maps/wJttDFnPW6m
https://goo.gl/maps/S7Po4uP9D892
https://goo.gl/maps/b8Uv4xUiHLN2
tel:0146-42-7545
https://goo.gl/maps/NFraVMfgFcs
tel:01466-2-3141
https://goo.gl/maps/xFckShXhADF2
https://goo.gl/maps/TShoGrmWG3J2
https://goo.gl/maps/125NuPmQemT2
tel:0146-42-1020
tel:0146-49-2110
tel:0146-43-3811
https://goo.gl/maps/Qc46aVsaJmN2
https://goo.gl/maps/YYS7JXzqdmu
https://goo.gl/maps/U7LNTtwxSqJ2
tel:0146-22-3104
tel:0146-42-7211
tel:0146-34-2300
https://goo.gl/maps/dFyXZRZpm3H2
https://goo.gl/maps/NHvPQk65CU82
https://goo.gl/maps/v8y23PeaKHr
tel:0146-22-2439
tel:0146-28-2111
tel:0146-22-2236
https://goo.gl/maps/CDGqSsMjdH62
https://goo.gl/maps/Y28nso8utvS2
https://goo.gl/maps/J2GNd9Wqt7R2
tel:0146-22-6045
tel:0146-22-5758
tel:0146-22-1212
https://goo.gl/maps/6Ueswiucph62
https://goo.gl/maps/8TtUdvKKrpQ2
https://goo.gl/maps/ngohR6fQv5J2
tel:0146-36-4450
tel:0146-36-5211
tel:0146-26-7878
https://goo.gl/maps/8CvGAtyZESG2
https://goo.gl/maps/UNwYBMpUrPQ2
https://goo.gl/maps/oHCgFjzTbE22
tel:01466-3-1666
tel:01466-2-2052
tel:01466-2-3387


茶菓いっ風

A新冠郡新冠町字大狩部581-12
B0146-47-6767
C水・木曜日

A浦河郡浦河町堺町東1-1-1
B0146-22-4595
C日・月曜日

A新冠郡新冠町字大狩部77-1
B0146-47-6888
C無休

※土曜日はパンがなくなり次第閉店

オーシャンビューとカフェ・スイーツに微睡む

・ モカ／600円
・ チーズケーキ／350円（すべて税込）

JAZZと共に味わえる
こだわりの一杯

JAZZ ＆ コーヒー

自家焙煎のコーヒーを堪能できるお店。
店内にはジャズが流れ、窓からは優雅に
走るサラブレッドの姿と海が一望できま
す。お店の前には、旧国鉄時代の鉄道車
掌車もあり、中に入ることもできます。

▲店主／原田さん夫婦

ぱんぱかぱん
パン ＆ カフェ

地場産のものや季節の野菜を使った
パンが並ぶ、浦河町のパン屋さん。店内
のカフェスペースには大きな窓があり、
太平洋を眺めながらパンとドリンクが
楽しめます。

椿サロン 夕焼け店
夕焼け × カフェ

海に面した一面の大きな窓からは草原
と海、空が一望でき、沈む夕陽も存分
に堪能できるカフェ。営業時間は日没
まで。自家焙煎のコーヒーやお食事、
スイーツでゆったり寛いで。

▲ 夕焼けブレンド／550円

  ・ 自家製コーヒーゼリーと
    わらび餅のぜんざい
     850円（すべて税込）

（すべて税別） ▲店主／以西 明美さん

地元産の素材を使った
まちのオシャレなパン屋さん

▲（右から）
・ 銀聖スモークサーモン
  のサンドイッチ 270円
・ 野菜のピザ 180円
・ 日高乳業さんの
  生クリームサンド 190円
・ いちごソーダ 277円

▲ スタッフのみなさん

窓から見える大海原と空。
自然も美味しいカフェ

新 冠

浦 河

新 冠

秋はリンゴを使った自家
製スイーツなども味わえ
ます。こだわりのコーヒー
との相性もバッチリ。

野菜は、季節のものを
使用しているので、その
ときによって変わります。
SNS映えのドリンクも。

美味しそう
な

パンに、テ
ンション

上がります
！

コーヒーや

ケーキの美
味しさは

もちろん、
お話も

楽しい♪

雰囲気が良
くて、

長居したく
なるお店

です。空気
まで

美味しい♪

オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
と

カ
フ
ェ
・
ス
イ
ー
ツ
に
微
睡
む

ま
ど
ろ

夏夏

A日高郡新ひだか町三石港町26
B0146-33-2006
C不定休

みついし昆布
昆布 × ソフトクリーム

みついし昆布の専門店が作るソフト
クリーム。練り込まれた昆布は風味や
舌触りが良く、ミルクとの相性も◎。
海が見渡せるテラスもあり、夏は雄大
な太平洋を眺めながら味わえます。

▲ 昆布ソフトクリーム
     300円（税込）

海を味わう
昆布ソフトクリーム

新ひだか

香ばしい焼き昆布が、
スプーン代わり。
クリームをすくって食べ
終えたら、昆布の栄養を
まるごと召し上がれ。

甘さとし
ょっぱさ

が

ベストマ
ッチ！ 昆

布は

女性に嬉
しい栄養

も

たくさん
なんです

よ

スタッフ／
磯貝  幸江さん▶

3030

4848

2020

2929

※店舗の詳しい休業日（年末年始）、営業時間・予約については各店舗までお問い合わせください。 ※店舗の詳しい休業日（年末年始）、営業時間・予約については各店舗までお問い合わせください。

▲黄金道路碑からの眺め（えりも町）

自家焙煎のコーヒーか
ら作ったゼリーに北海
道産の小豆を使用した
つぶあん。こだわりの
ぜんざいは、コーヒー
ともよく合います。

006 005

https://goo.gl/maps/dGrQbwhRFMP2
tel:0146-47-6888
https://goo.gl/maps/FLoeRUPE92q
tel:0146-47-6767
https://goo.gl/maps/pSnTGB3nuP72
tel:0146-33-2006
https://goo.gl/maps/H9A81ov7CvL2
tel:0146-22-4595



